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Le iudo est un véritoble ort de vivre.
En plus de lo proiique sporlive, Io discipline créée por Jigoro Kono

véhicule des voleurs de sovoir-vivre comme le respecl, l'qmitié,
lo politesse...

Lo moîtrise du iudo nécessite de nombreuses onnées de protique,
mois lo discipline s'odresse à tous les publics. Du compétiteur

à lo mère de fomille désireuse de s'entretenir physiquemeni,
vous irouverez focilement un cours odopté à vos envies eT vos besoins.

Dons votre club offilié à lo Fédérotion Fronçoise de Judo,
l'enseignement est délivré por des pro{esseurs de iudo diplômés d'Etot,
qui vous gorontissent un enseignement de quolifé.

L,'N CI"IJB AFFILIE À LA FFJDA GARANTIT:

. LA QL'ALITÉ D'UN ENSEIGi\ANT DIPLOME FTDERAL OU D ETAI

.LE RESPECT DTS OBLIGATION> EN MATIËRE D HYGIENE, DË SËCURiTE ÊT DASSURANCT,

. LA PRISE DE I.ICIi,{CE FFJDA POUR CHAQUE ADHERENT.


